
El intestino tomado de www.laconciencia.org, texto inicial increíblemente de www.rotten.com  1 

TRATAMIENTO DEL DR. BERNARD JENSEN PARA LA LIMPIEZA  INTESTINAL 

Que permite la desintoxicación del cuerpo entero y evita las enfermedades. 

The following photographs are taken from Tissue Cleaning Through Bowel Management, a 1981 
treatise by nutritionist Dr. Bernard Jensen (b. 1908, d. 2001). Beginning his medical career as a 
chiropractic, Jensen became taken with Homeopathy 
<http://www.rotten.com/library/medicine/homeopathy/> and toured the world's SPAs and sanitariums 
in search of folk remedies. He based his philosophy in the homeopath Constantine Hering's Law of 
Cure -- "All cure starts from within out and from the head down and in reverse order as the symptoms 
have appeared" -- which led him to the corollary that all illness stemmed from dysfunctions of the 
bowel.  

 

Jensen studied at the feet of scatologist Dr. John Harvey Kellogg 
<http://www.rotten.com/library/bio/mad-science/dr-john-harvey-kellogg/> at the Battle Creek 
Sanitarium, which became a model for Jensen's own Hidden Valley Health Ranch, founded in 1955 
outside Escondido, CA. Jensen's cure, called The Ultimate Tissue Cleansing System, consisted of 
meals of all-organic purées and twice-daily colemas -- a reclining power-enema which expelled any 
built-up mucus lining the colon. Jensen also gave wellness lectures and demonstrations of his expert 
bowel-cleansing techniques. In preface to these photographs, he writes:  

On the following pages, you will witness the shocking effluence as it was gathered from the 
colema flushing. Who would guess that such things could accumulate inside the human body? 
Could this substance be the source of disease, illness, and poor health?  
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This accumulated material ranged from jelly-like to hard as truck tire rubber; clear to black as 
tar; fresh to morbidly old; fragments to 3- and 4-foot long ropes, and all with the odor that 
speaks of very rotten things.  
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Notice the mucus lining taking the shape of the bowel, complete with haustrations, striations, 
strictures, and diverticula. This is truly an amazing phenomenon. Please note that these specimens are 

not all from the same body, but represent flushings from several individuals.  
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Much of Jensen's research is predicated on the quackery of iridology, the bogus theory that body's 
disorders are reflected in the whorls and folds of the iris. Before diagnosing a patient, Jensen would 
take a detailed photograph of each eye, which was then enlarged and compared to his own charts. 
Jensen looked for dark spots in those quadrants of the iris which represented the bowel, predicting 

they would correspond to prolapse, diverticula or worse.  
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Other titles in the Jensen library include Colostrum: Life's First Food, Goat Milk Magic, Garlic 
Healing Powers, and The Healing Power of Chlorophyll. 
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No obstante todo tiene buen futuro si consideramos la técnica de COLEMA (limpieza de colon con 
agua tibia aplicada en sentido inverso al flujo normal de excreción. 
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Estas páginas son insertadas del libro: CUERPO RADIANTE del Dr. Bernard Jensen  y muestra la 
técnica para limpieza total del colon a través de los colemas. 
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El líquido recomendado para estos lavativos es AGUA CON CAFÉ, con MANZANILLA o con agua 
de LINAZA. 
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Los efectos de realizar una limpieza de colon frecuentemente se manifiestan en salud y vitalidad 
permanente,  
Las consecuencias de realizar esta limpieza en alguien enfermo se pueden resumir en las 
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siguientes fotos de una dermatitis crónica que ningún dermatólogo hubiera podido aliviar… pues la 
causa era un cuerpo intoxicado desde adentro. 
 

 
 
En sólo 7 días de desintoxicación del sistema digestivo se logran los efectos que se aprecian en 
estas fotografías y de ahí en adelante la salud se mantiene, pues el paciente aprende a comer 
saludablemente. 
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Pero cómo evitar que el intestino se ensucie tanto para producir estos efectos tan dañinos en el 
organismo? 
Pues con una adecuada alimentación dependiendo de cada persona, pero siempre con buena dosis 
de frutas, semillas y vegetales frescos, mucha agua durante el día, buen almuerzo y cena suave o 
nula. 
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PORQUÉ NO A LA BEBIDA CON LAS COMIDAS? 
 
1- los abuelos y los sabios siempre han dicho:  
 "… masticar bien antes de tragar..." 
" … dar 42 masticadas a cada bocado..." 
" … la digestión comienza en la boca..." 
"…  mastique bien antes de tragar... carajo !" 
" no se atarugue !, no hable con la boca llena ", , trague antes de hablar !" 
etc. 
  
2- Si uno mezcla la comida (sólido) con la "sobremesa", no deja que la saliva actúe degradando el almidón 
que está en lo que siempre se come, harinas y carbohidratos..., la Ptialina de la saliva comienza a degradar el 
almidón antes de llegar al estómago, 
  
3- Si uno mastica BIEN la comida puede tragar fácilmente lo que come sin necesidad de  empujarlo con un 
traguito de cualquier cosa, 
  
4- Si uno le echa líquido al estómago  disuelve  los juegos gástricos evitando que actúen correctamente para 
digerir los sólidos que se acaba de tragar... 
  
5- Si uno traga entero gracias a la sobremesa, se observarán al día siguiente en las heces, residuos enteros 
de fríjoles, lentejas, maíz, etc. lo que quiere decir que se está alimentando mal y que mucha parte de lo que 
come, lo desecha sin usarlo, 
  
6- El 80% de los vegetales es agua, el 40% del arroz es agua, el 90% de la sopa es agua, por lo tanto no 
necesita tomar más líquido con la comida, 
  
7- Si se acompaña a la comida con  una gaseosita, o jugo de FRUTA,  el azúcar que llevan estas bebidas 
retarda la digestión y se convierte en ALCOHOL, evitando una perfecta asimilación de los nutrientes que 
ingiere, 
  
8- Quien dijo que las bebidas gaseosas son alimento?, además del gas y los químicos y el azúcar blanco que 
traen... la sensación de llenura es aparentemente satisfactoria, pero el estómago sufre pues debe producir 
más jugo gástrico para poder digerir todo eso, 
  
9- La leche pasteurizada es el peor  "alimento" moderno, pero amerita un documento exclusivo, además hay 
un libro ( Le BLANC POISON ) que explica lo que ha producido la leche pasteurizada  en la sociedad 
moderna. 
  
10- Si uno toma jugos y agua pura el resto del día, tiene suficiente SALIVA para tragar, digerir y comerse 
hasta 3 pandeyucas seguidos sin necesitar medio traguito de Aguapanela, 
 
El procedimiento para dejar la costumbre de tomar b ebida con la comida es reducir paulatinamente 
los tragos al momento de comer o reemplazarlo por v ino, aromática o agua tibia…  y cada día tomar un 
trago menos, por supuesto habiendo tomado hasta 1 h ora antes mucho líquido y dos horas después 
también mucho líquido.  
 
Si desea realizarse una terapia completa de desintoxicación y regeneración celular, asista al 
CENTRO APU de REGENERACIÓN BIOLÓGICA , en Cachipay, Cundinamarca (Colombia, 
southamerica) 

Tel: (57 1) 3473638  (57 1) 542l8O2. Bogotà D.C: Fax 3484l9O. 
consultorio: Cra 27A # 53-06  of 305  cc. Las Americas Bogotá D.C. 
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